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1 Ekde la printempo, venu
t varmigi vin en Les Is-
€ STt ROR- sambres (departemento Vau-
8 ,Lﬁeﬁd-e?s—a-pbﬂeel-e-n,—w kluzo), ée la blua marbordo,
. 8 : REV; TSPt kie migdalarboj kaj mimosoj

florumas ! Ci tie, ene de ver-
da loko banita de la blua
maro, ni gastigos vin en fa-
milia kaj varma etoso. Bon-
venon al Mediteranea Espe-
ranta Semajno de la 2a gis la
9a de marto 2019 !

Deés le début du printemps,

Mediteranea
Esperanta Semajno

En Bateau

venez vous réchauffer aux Is-
sambres (Vaucluse) au bord
de la Méditerranée, ou les
amandiers et les mimosas
sont en fleurs ! C’est dans cet
écrin de verdure, baigné par
la mer d’un bleu azur, que
vous serez accueilli-es, dans
une ambiance familiale et
chaleureuse. Bienvenue a la
Mediteranea Esperanta Se-
majno du 2 au 9 mars 2019 !

Informations/inscriptions

Monique Prezioso, prezmoni@hotmail.com, tel.
04 94 83 06 88, ou Christine Graissaguel,
kris_grai@hotmail.fr, tel. 04 94 95 66 18.
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Kio estas kapablismo ?

Nia socio iom post iom evoluas, kaj
kvankam la spektaklo de nia kompa-
tinda mondo povus kredigi al ni la
malon, fine gi tamen enmense plibo-
nigas. Sufiéas retrorigardi unu jar-
centon antate, enkapigante sam-
tempe, kio estis la tiama rasismo,
seksismo, homofobio... Kelkaj el tiuj
konceptoj, ekzemple kontratspecis-
mo, aperis antau nelonge, estigante
mirigon kaj socian debaton. Sed oni
ne forgesu, ke ankau la ideo de kon-
tratirasismo siatempe okazigis miri-
gon kaj akrajn disputojn ! Nu... sed
kapablismo ? Pri kio do temas ?

Lau Vikipedio (*), kapablismo au
handikapismo estas diskriminado
kaj socia antatjugado pri homoj kun
malkapabloj. Kapablismo karakteri-
zas homojn kiel difinitaj per siaj
malkapabloj kaj kiel malsuperaj al la
nemalkapabluloj. Gravas krome la
aplikaj konsekvencoj de tiu diskrimi-
nado, pri kiu oni oftege parolas sed
ja malmulte agas : nia socio, kiu ta-
ksas sin moderna, evoluinta, prirajte
atentema, plejofte ignoras handika-
pulojn. La malfa-
cilaj alireblecoj en
publikejoj estas
konataj. Sed tio
troveblas ankau en
nia menso. dJen
pensigaj  ekzem-
ploj.

En mia kvartalo
de la wurbocentro
de Nanto trovigas
du  maljunulejoj.
Multaj el ties lo-

gantoj estas pli-
malpli handikapi-
taj. La strateto,

kie mi logas, estas
sur vojo inter tiuj maljunulejoj kaj
strato butikoplena. Tial multnom-
bras la homoj, kiuj preterpasas mian
logejon kun rulsegoj, pasShelpiloj kaj
blankaj bastonoj. Antau jaro, la tuta
kvartalo estis rearangita kaj renovi-
gita, kaj tiam « ili » havis la bonan
ideon plilargigi la trotuaron antau
mia hejmo, tiel finfine ebligante la
transpasadon de rulsegoj. Bonege, ¢u
ne ? Sed ve ! « Ili » fine ne remetis la
vojkolonetojn, je preteksto ke « ili »
altigis la trotuarojn. Pri tiu altigo, la
automobilistoj ja fajfas, kaj la tutno-
vaj trotuaroj farigis tuj konstanta
autoparkejo ! Kaj devas nun pasSadi
meze de la Soseo ne nur iuj ajn pied-
irantoj, sed des pli malkapabluloj,
¢ar kompreneble, « ili » e¢ ne pensis
arangi trotuarajn malaltigojn je éiu
ekstremo ! Mi sendis multnombrajn
leterojn antat ol venigi sukcese res-
pondeculojn de la wurbodomo, kiuj

konstatis la kretenecon (tio ne estas
kapablisma ofendo sed nur ja fakto)
de la situacio. Cu vi volas scii ilian
punktofinan argumenton ? « Nu...
Jes, sed sciu, ke ne eblas ¢éion fari ! »
Tio tuj reagigis min : « Precipe ne
eblus al vi ¢ion fari, se vi mem estus
en rulsego, kaj devus éiutage resti
hejme aii riski akcidenton ! » Tiu
survoja kunveneto okazis antau mo-
natoj, kaj gis nun nenio S§angigis...
Alia afero igas min kolerema. An-
tau kelkaj jaroj, éar mi logas apud la
urba stacidomo, mi havis la okazon
akcepti miahejme junulon, kiu venis
trajne de najbara urbo por komuna
asocia finjara festeno. Sed, jen la
problemo, tiu junulo estis mutulo...
Kaj ve, same kiel preskau ¢iu el ni,
mi ne parolas la signolingvon. Tio
tiom genis kaj cerbumigis min, ke
mallongtempe poste, mi sercis kur-
son por eklerni tiun lingvon. Ve kaj
ve denove ! Tiaj kursoj estis (kaj plu
estas) ege multekostaj... Kial do ?
Kial oni ne instruas signolingvon ¢ie,
en lernejoj, entreprenoj, asocioj ? Tio
certe faciligus la in-
tegrigon de mutuloj
en la socio. Sed ne
nur ! Ekzemple,
dum jaroj mi laboris
en teksejo, kie la la-
boristoj devas inter-

paroli ne nur en
bruego, sed krome
kun  audprotektilo

surkape. Cu vi ima-
gas kiom komforte
estus, se anstatau
% kriegi unu al la alia,
= eblus signoparoli ?
j‘: Kion do oni aten-
= das?

Boligas min tiu kutima egoisma
sinteno, kiu fajfas pri éies bonfarto
kaj komforto. Tiom malmulte plejofte
sufi¢us ! Iun vesperon, mi aliris ju-
nulojn, kiuj parkis sian atton sur-
trotuare por iri en apudan trinkejon.
« Vi 8ajne havas plensanajn gambojn
kaj okulojn, mi diris, estus afable lasi
la lokon al tiuj, kiuj éi-rilate ne ha-
vas vian bondancon. » La junuloj
hore respondis : « Maljunuloj je tiu
horo jam enlitigis ! » Kun aplombo,
kvankam mi interne ekkuiris, ironie
mi argumentis : « Stulta mi estas...
Ja estas lego, kiu malpermesas al ne-
Junuloj iri eksterhejmen post noktigo.
Krome, jes, plian fojon vi pravas, éar
kompreneble ne ekzistas junuloj blin-
daj, handikapitaj, vunditaj ait en
rulsegoj... Amuzigu bone ! »

La grumblemulo
(*) https:/ | eo.wikipedia.org /
wiki /| Kapablismo
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Cu vi aprobas
la legon,
kiu malpermesas
fumi en
publikaj lokoj ?

Neniam mi fumis. E¢ malbone odoris
al mi la tabakfumo. Longtempe mi
emis protesti kontrai gena fumado,
sed, de kelkaj jaroj mi malkonsentas
kun la persekutaj paSoj, kiuj estas
farataj kontrau la fumantoj, kaj mi
taksas malSatinda la novan legon,
kiu malpermesas fumadon en publi-
kaj ejoj.

Certas, ke tiu lego, kiel éiuj sam-
celaj, havas bonajn motivojn. Dan-
gera estas fumado kontrau la sano.
Sed oni rememoru la proverbon :
« Infero estas pavimita per bonaj in-
tencoj ».

Ne forgesu ke la Sankta Inkvizicio
faris tion, kion gi faris pro bonaj in-
tencoj : gi sentis sin respondeca pri
la eterna savo de la homoj ! Simile, la
komunistaj Statoj agadis cele la inte-
reson de la socio kaj la homoj, inte-
reso « science » ellaborita. Ne forgesu
ni la terminon : « la scienca socialis-
mo » ; do tiuj, kiuj ne obeis la Staton
estis « senprudentuloj », « frenezu-
loj, » au « malrespondeculoj ».

Tiuj komparoj, kvankam ili eble
troas (éu ?), estas pensindaj kaj per-
mesas al ni kompreni, kial mi pli kaj
pli timas, kiam mi vidas la emojn,
kiuj disfaldigas en la nuna socio. Tiuj
niaj socioj (¢ar tio generalas en Okci-
dento), kiuj sin diras liberaj, tolere-
maj, kaj sin multe gloras pri tio, eble
nekonscie, kaj ne atente de siaj anoj,
drivas al malsana, dangera, malhu-
maneca direkto. Kaj tio des pli dan-
gera, ke tio estas fondita sur la bono
de la homoj, kaj bono eldirita de la

fakuloj, kaj estas efektivigita de
memcertaj, nedubantaj, arogantaj
administrantoj.

Kio venos plu ? Post kiam tabakon
oni estos diabliginta kaj malperme-
sinta, oni malpermesos alkoholajn
trinkajojn (alia drogo !), oni perseku-
tos tiujn, kiuj mangas grasajojn, kaj
sukerajojn : he ! tio plikreskigas la
riskojn je multaj malsanoj... kaj tiel
estas multekosta al nacia San-Ase-
kureco...

Kiel ankau multekostis la fre-
nezuloj kaj denaskaj handika-
puloj en Germanio en la epoko de la
« Aktion T4 ».

Se konsideri tiele sekurecon, ne
ekzistas fino, kaj, finfine, estos fini-
ginta la individua libereco, oni sin
retrovos en totalisma civilizacio !

R. Platteau



Kiel bonsani lau naturkuracado

La sano estas la bazo de la vivo. Oni
komprenas tion kiam oni malsanas.
Tiam, ne plu eblas vivi kiel dezirite
kaj la libereco malpliigas.

Konservi bonan sanon ne facilas
hodiat, pro la nekvalitaj nutrajoj, la
poluadoj kaj la vivstilo de la moder-
nuloj.

Lau Luiso-Klaudo Vincento
(Louis-Claude Vincent), sciencisto de
la komenco de la 20a jarcento, mul-

tege da homoj hodiau estas tro oksi-
ditaj kaj alkalecaj. Por konkludi tion,
li mezuris la pH (potenco Hidroge-
na), la EP (Elektronika Potencialo)
kaj la rezistecon en urino, sango kaj
salivo. La perfekta sano trovigas je
7,2 de pH, 28 de EP kaj ne tro da
mineraloj tra la rezisteco de la
mezuritajo.

Mi aldonas tiun tabulon kiu mon-
tras tion :

Les 4 zones du bio-électronigramme
de Louis-Claude Vincent

&
&
&
2 ‘? ¥
3 ;
\
o & & %
E‘ aladrcs moder
= Mycoses
= “ ¥
2 E (,har.npl - suroxyd on Le sang
3 § 35 Lichens i A A |veineux
5 ) ne peut
C 5 ® CancerArréversible plus fixer
v Poliomyélite @ 1
= d'oxygine
3
=¥
- berculose ® ch
=
g :[]: Throgibost
] gcer w
T 24 . Limite de
5 I'homéostasie
i
g
= 21
=
s
o
et
S 14
-
e Fruits 4 égumes crus
g g graines germées
T8 ajl; oignon, persi
A5 vitamines
S /" lacto-ferm
..E:: 7 algues vertes,
= microbés banaux /
Création dg'vie /
Fermengdtion Putréfagtion
0 Acide pH 7,07 Alcalin 14
(ions H") d'ions H* (ions OH )
riche en R o9 pauvre en
protons que d'ions OH protons

( La Sago 123 - Septembro-Oktobro 2018 - p. 4 )

Oni povas mezuri, per tiuj mezu-
riloj, nian veran biologian agon.
Oftas ke homoj agantaj 20 jaroj, tiel
agas 60.

La konsekvenco de tiu malproksi-
meco de la perfekta sanstato mon-
treblas tra tiaj malsanoj kiajn ni ofte
vidas ¢irkau ni : kanceroj, korvasku-
laj malsanoj, diabeto, Parkinsona
malsano, Alcejmera malsano Kkaj
multaj aliaj.

Mi referencigos al la formado
kiun mi estas faranta pri natur-
kuracado en Nanto, por paroli en
tiu ¢éi artikolo pri kiel konservi bo-
nan sanon. Mi unue parolos pri
historio kaj principoj de naturku-
racado generale, poste pri la teh-
nikoj kiujn ni la naturkuracistoj
uzas, postposte pri kiel kuraci sin,
helpite au ne, kaj fine pri la ple-
zuro senti sin tute sana.

Historio de naturkuracado

Naturkuracado naskigis dum la
19a jarcento far Sebastiano
Knajpo (Sebastian Kneipp) en
Germanio. Li estis la unua kiu
uzis naturajn sanilojn kaj la na-
turkuracan ideon.

Fine de tiu jarcento, Johano
Silo (John Scheel) kreis la vorton
« naturkuracado » de la angla na-
ture’s path kiun oni povas traduki
per « vojo de la naturo ». Bene-
dikto Lusto (Benedict Lust), higie-
nisto en Usono, acetis tiun vorton.
En Usono ankati, Herberto Sel-
tono (Herbert Shelton) trovis kiel
kunmiksi nutrajojn, krudan vega-
nan dieton kaj fastadon.

Cie alie en la mondo, homoj al-
portis iom da materialo al tiu éi
nova fako Katerino Kusmino
(Catherine Kousmine) en Rusio
(multe da libroj pri mangado),
Luiso Kuno (Louis Kuhne) en Ger-
manio, Johanao Budvigo (Johanna
Budwig ; budviga kremo), Johano
Sroto (Johann Schroth), Bernardo
Jenseno (Bernard dJensen) en
Usono (purigado de la intesto),
Mario Trebeno (Maria Treben) en
Atistrio (sveda eliksiro), Henriko-
Carlo Gefrojo (Henri-Charles Gef-
froy) en Francio (kreis « la Vie
claire »), Renato Gatefoseo (René
Gattefossé (kreis la aromlikvote-
rapion, laboro datrigita de Johano
Valneo - Jean Valnet, Petro Franc-
homo - Pierre Franchomme Kkaj
Danielo Penoelo - Daniel Penoél),
Klaudo Bernardo (Claude Ber-
nard) en Francio (komprenis la di-
gestan sistemon), Gon’ Tildeno
(John H. Tilden) en Usono (trovis

RR (DR)



ke indas purigi la toksajojn por sani-
gi), Patlo Kartono (Paul Joseph Ed-
mond Carton) en Francio (novaj kon-
ceptoj pri medicino lau Hipokrato).

En Francio, naturkuracado naski-
gis far Petro-Valenteno Marcéeseo
(Pierre-Valentin Marchesseau) en
1935. Li kreis la tri sanigilojn (mal-
toksigado, revivigado kaj stabiliza-
do), la 10 tehnikojn kaj la ideon pri
rekreskigi la vivan forton.

Aliaj homoj datrigis tiun laboron :
Fojleo (Feuillé), Luiso Klaro (Louis
Clair), Jakvo Legerno (Jacques Le-
guern), Andreo Pasebeko (André
Passebecq), Roberto Masono (Robert
Masson), Danielo Kiefero (Daniel
Kieffer)...

Hodiau, naturkuracado estas uzi-
ta kaj apogita en Hispanio, Anglio,
Irlando, Rumanio, Norvegio, Danio,
Grekio, Svislando, Portugalio, Ho-
lando, Belgio, Germanio, Kanado,
Adstralio, Usono kaj Srilanko. Gi es-
tas uzita sed ne apogita en Austrio,
Hungario, Italio kaj Francio.

Unuigintaj Nacioj konsideras na-
turkuracadon la 3a tradicia medicino
de la mondo.

Principoj de naturkuracado

En tiu éi fako, la celo estas reekvi-
librigi la vivan forton de la homoj. La
viva forto estas tiu forto kiu ebligas
nin rapide kuracigi se ni estas mal-
sanaj, ne facile malsanigi at havi
sufiée da energio por fari ¢ion kion ni
celas. Tiu forto ekzistas parte
dank’al la genetiko, la maniero kiel
ni vivis dum nia infanago kaj kiel ni
kondutas dum nia vivo. La viva forto
estos malpli bona se ni fumas, drin-
kas, mangas malbone ali ne sportas,
et se la genetiko estas tre bona.

Por celi tiun bonan vivforton, ni
reekvilibrigas la  humorojn (la
diversajn likvojn de nia korpo : san-
go, salivo, cerblikvo kaj limfo), fori-
gas la malsanojn kaj permesas al la
malsanulo sendependigi kaj kuraci
sin mem.

Ni celas la bonsanon kaj la
bonfarton fizikan, emocian, mensan
kaj spiritan.

Naturkuracado povas esti konsi-
derata kiel vivfilozofio, havante
sciencajn referencojn, metodojn, teh-
nikojn, entutisman vidpunkton kaj
bazojn pri mangado, dormado,
menstrankvileco kaj sporto.

La 5 principoj estas la humorismo,
la higienismo, la katizismo, la vita-
lismo kaj la entutismo.

La referencoj de tiu ¢i fako estas
Hipokrato kaj la tradiciaj medicinoj
(sumera, esena, egipta, greka, ba-
rata, tibeta, juda, ¢ina, nordamerika,
kolombia, kelta, afrika kaj araba).

Kiel sciencaj medicinoj, naturku-
racado bazigas sur mezuroj kaj klini-

kaj spertoj. La diferenco estas pri la
manieroj kuraci. Naturkuracado
uzas nutradojn, modifojn de man-
gado au sporton. Tial mi pensas ke
tiaj vidpunktoj estas kompletigaj.

La 10 tehnikoj
de naturkuracado, kaj do,
de 1a bonsano

1 - La ekvilibro de la menso.

Necesas vivi senstreée, bone
akompanita kaj sciante sin cée la
bona loko je la bona momento. Se ni
dubas pri la senco de nia vivo au pri
nia felio, ni estos pli malfortaj kaj
povos pli facile malsanigi. Eblas trovi
tiun internan pacon havante bonajn
rilatojn, bonajn agadojn, justan
laboron.

Se tiu punkto ne estas tiel bone,

eblas prilabori gin per multe da teh-
nikoj kiel jogo, mojosado, meditado,
terapia laboro, Bah- Floroj, prome-
nado en la naturo, au iu alia trank-
viliga agado.
2 - Movigi. Movigi, sporti, agadi
alportas al la muskoloj oksigenon,
eluzas la troajn lipidojn kaj alportas
la serotoninan kaj adrenalinan hor-
monojn.

Se vi ne Satas sporti, pasi por aceti

la panon, la jurnalon au la varojn
povas sufi¢i. Au purigi la domon,
danci, amuzigi... La plej grava estas
sendube ne senmovigi antau la tele-
vido la tutan tagon !
3 - Bone mangi. La nunaj industriaj
mangajoj katizas multnombrajn mal-
sanojn, kiel vi povas vidi en la tabulo
pri elektronikbiologio (de Luiso-
Klaudo Vincento).

Mangi ekologie estas bazo, kiel
eble plej freSe, sezone kaj loke. Alia
bazo estas ne plu mangi tutpretajn
mangajojn, industriajn, kun tro da
sukero, da graso, da hemiaj aldonajoj
kaj transformitaj.

La plej bonaj nutrajoj estas la ger-
mitaj semoj, la fermentitaj legomoj
(kiel saurkratto), la krudaj fruktoj
kaj legomoj, la algoj, la nuksoj kaj la
sovagaj plantoj. Oni evitu la acidi-
gajn nutrajojn kiel viando, fiSo, lak-
tajoj, ovoj kaj cerealoj. Kiam la korpo
estas tro acida, oni ¢esu mangi la
acidigajn nutrajojn kaj mangu pli da
alkalecaj kiel batatoj, terpomoj, kas-
tanoj ai bananoj.

Mi parolos kiel vegano, sed ne éiuj
el la naturkuracistoj proponus al vi
tiun bazon (kiu tamen estas sane
perfekta), por konsili al vi la « per-
fektan teleron » : 50 % minimume da
krudajoj (krom por tiuj kiuj havas
digestproblemojn), 25 % da cerealoj
kaj legomoj kaj 25 % da kuiritaj le-
gomoj (vapore). Tio estas perfekta
kaj alportas éiujn nutrajojn (lipidoj,
glucidoj kaj protidoj), kun aldono de
du supkuleroj de tiu miksajo : 25 %
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da kokosoleo, 25 % da sunfloroleo,
50 % da 1/3 da kolzoleo kaj 2/3 da
olivoleo. Por plibonigi la nutradan
parton, vi povas aldoni algojn (spiru-
lino...), fermentitajn legomojn, bier-
giston (krom por tiuj kiuj havas di-
gestproblemojn), citronsukon (krom
por tiuj kiuj estas acidaj), germitajn
semojn kaj semojn kiel sezamo, ku-
kurbo at sunfloro.

Oni konsilas mangi la plej fortajn
proteinojn matene kaj maldikigi la
teleron iom post iom dum la tago por
havi éiujn interesajn proteinojn kiam
ni bezonas ilin kaj pli bone dormi (la
digesta sistemo bezonas malpli labo-
ri). La sukeroj ne bone digesteblas
antad la 17a pro la nepreteco de la
pankreato antatd tia momento. La
fruktoj mangeblas 20 minutoj antau
la mango au 2 horoj poste pro la ra-
pideco de iliaj digestadoj.

La bonaj trinkajoj por akompani
nin dum la tago estas akvo (bona
akvo, ne el la krano kaj ne iu ajn el
la vendejo sed Mont Roucous, Mont-
clam au Rosée de la reine), tizanoj au
iom da kafo, da teo verda au da vino
kaj kombuéon kaj kefiron (fermenti-
taj trinkajoj, tre interesaj ¢ar plenaj
el bonaj bakterioj por digesti).

Kelkfoje indas fasti, dietumi au

Sangi siajn kutimojn.
4 - La plantoj. Kuraci sin per plan-
toj ne estas sendangera kaj indas
lerni kiujn plantojn uzi. Mi memori-
gas ke Sokrato mortis pro cikuto, kiu
estas planto. Facilas erari inter du
plantoj kiam ni kolektas ilin en la
naturejo.

Kiam ni estas malsanaj au deziras
plibonigi, ni povas uzi plantojn per
tizanoj, aromlikvoj at burgonterapio.

Mi ne povas citi ¢iujn plantojn kaj
ties kuraccelojn éar estus tro longe.
Indas aceti librojn kie tiuj informoj
troveblas.

La plantoj trovigas sub facilaj for-
moj nuntempe, por tiuj kiuj ne dezi-
ras tro longe zorgi pri sia kuracado
au ne Satas fari tizanojn. Ni povas
trovi facile pilolojn, kremojn, oleojn,
kaj aliajn formojn ajn. Krome indas
uzi tempon por plibonigi, ¢ar ni be-
zonas ripozon kaj helpi al nia propra
kuracado.

5 - Manterapioj. Masago, kiroprak-
tiko, osteopatio ati akupremo-§iacuo
povas ege helpi fizike kaj energie.

Ni ne estas nur materiale faritaj,
kiel kvantumia scienco demonstris
montrante tra la diversaj spertoj ke
ni estas kaj materialaj kaj vibraj. E¢
la formo la plej eta supozita de la
atomo estus kvarko kaj en gi kordoj,
nur faritaj el vibroj.

Indas reekvilibrigi la energiajn
partojn de ni mem, kiel demonstris
dum jarmiloj la tradiciaj medicinoj
ajurveda au éina. p



P> 6 - Refleksologio. Labori sur unu

parto de la korpo kie estas la tuta
korpo : ée la piedoj, manoj, oreloj kaj
nazo.

Tio reekvilibrigas la energion de
la korpo tra la meridianoj kiuj estas
la energiaj kanaloj trairantaj nian
tutan korpon.

7 - Pneumologio. Fari spirajn ek-
zercojn helpas kaze de streo au
manko de oksigeno en nia korpo.

Eblas fari tion dum meditado kaj
¢iam kiam ni bezonas.

Unu tehniko estas la kora kohero :

enspiri 5 sekundojn kaj elspiri 5 se-
kundojn. Farante tiun spiradon, ni
atingas la spirfrekvencon de 0,1 her-
co, kiu ekvilibras la du nervajn siste-
mojn de nia korpo.
8 - Akvoterapio. Eblas kuraci mul-
tajn aferojn per akvo, ¢ar ni mem es-
tas faritaj el pli ol 60 % da akvo (kel-
kaj e¢ diras 99 % konsiderante ke la
éeloj mem estas faritaj preskati nur
de akvo).

Argilo tre utilas dum vundoj (ka-
taplasmo) at dum digestaj problemoj
(trinki la akvon kie dum unu nokto
trempis argilo).

Ankali eblas uzi varman akvon

(bano, spirado) dum gutigaj malsanoj
(febro, nazkataro...) kaj aldoni arom-
likvojn (en sapo) au algojn, plantojn,
salon, bikarbonaton... Kaj malvar-
man akvon au froston dum inflamaj
malsanoj (bruligado...).
9 - Magnetoterapio. Tio rilatas al
magnetismo, do ¢iuj tehnikoj kiuj
uzas universan energion Reikio,
Esena terapio, Samanisma kuracado,
au io alia.

Tio kuracas kaj la korpon, kaj la

menson, kaj la spiriton.
10 - Kolorterapio. Uzi la kolorojn
kiel kuracadojn estas ofte natura.
Sed uzite konscie, tio povas multe
helpi. Elekti kolorojn ée la vestajoj,
tukoj, Stonoj ati meditante influas la
menson.

Kaj ni povas uzi ankal komple-
mentajojn, multnombraj : spicoj, mi-
neraloj, nutrajoj, vitaminoj...

Se tiaj konsiloj Sajnas al vi malfa-
cilaj au se vi bezonas helpon, ne he-
zitu viziti naturkuraciston ! Tiu pro-
fesiulo akompanos vin sur la vojon de
la sano kaj konsilos vin iom post iom,
analizante vian personecon, viajn
kapablecojn kaj dezirojn. Gi ankau
povos konsili al vi aliajn profesiulojn
kiuj povus helpi vin.

Se vi sekvas tiujn konsilojn por
konservi au retrovi vian sanon, vi
sentos pli kaj pli da felico.

La resumo povus esti : mangi
bone (lat la principoj de la punkto 3,
latieble), sportu au movigu ciutage
kaj prizorgu vian internan trankvi-
lecon.

Paulino Gaborit

Suferado en necerteco

La prezentata kazo estas tiu de
Chantal Millet, esperantistino, for-
pasinta en novembro 2016.

Cirkau 2014, en kunteksto de Par-
kinsonmalsano, Chantal Millet plen-
das iun tagon pro akuta doloro ce
piedo. Tiu doloro povus esti katzita
de falo de vortaro sur la koncernan
piedon. Post tempintervalo da obser-
vado, aperas ke la doloro tute ne
malkreskas kaj obsedas Ch. M.
24 horojn tage.

« Mi kredas ke vi suferas, sed ob-
Jektive la radiografajo montras ne-
nion ée via piedo ! », verdiktas la ku-
racisto. La auskultado kondukas ta-
men al algoneurodistrofio, probabla
sed ne certa, éar la kliSo malkaSas
nenion en la struk-
turo de la piedo,
cetere sendube
trafita de osteopo-
rozo. Osteopato di-
ras malpli ol la ku-
racisto, ¢ar la kazo
submetita al 1i ne
apartenas al lia
specialajo. Pli mal-
frue, okaze de pla-
nita auskultado ce
la netrologo, kiu jam de longe prenis
sur sin la kazon de Ch. M., la specia-
listo mencias preterdirite kuracadon
per banado de piedo alterne en var-
ma akvo kaj poste en nevarmigita
akvo. Sed neniu skriba preskribo.

Kaj éiam tiu doloro ¢e la piedo. La
spiritostato de Ch. M. deprimitas,
sed ne esprimigas.

Esplorado per interreto kondukas
al la malkovro de praktiko ée fama
kanada hospitalo : tie for oni prakti-
kas la tehnikon de la banado de la
piedo alterne en varma akvo kaj tuj
poste en nevarmigita akvo.

Tehniko lati nia elekto : la piedo
restas kvar minutojn (kronometre
mezuritajn) en varmigita akvo
(46 °C, plej alta temperaturo kiun
Ch. M. kapablis elteni) kaj tuj, pro la
necesa kontrasto, kvar minutojn en
nevarmigita akvo. Tio, kvar fojojn
sen tempoperdo. Tiele dum pluraj
monatoj sen ia percepto de plibonigo.
Kaj iun tagon : « Juketas ! Juketas Ce
la piedo ! » Kion kompreni ? Cu bo-
nas au malbonas ?

Pasas la tempo kaj iun tagon post
banado : « Ho, Sajnas ke malpli sufe-
rigas ! » Kaj ne tro longe poste ne plu
suferigis Ch. M. §ia piedo.

Konklude : almenat dekkvin mo-
natojn da suferado en konstanta ne-
certeco, kio erodis la spiriton. Stari-
gis la signifo de vivado en tiaj kon-
dicoj.
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Cirkal 2015, subita reapero de la
tiel bone konata fia doloro ce la alia
piedo de Ch. M. Ci-foje, la kuracisto
preskribas scintilografion farotan en
Angevo, ¢e la hospitalo. Pli rapidas
kaj pli certas la konkludo : algoneu-
rodistrofio. Ankatu pli konvinkas la
diagnozo : la kuracisto akceptas nin
en sia kabineto, kie sur muro granda
ekrano montras luman kliSon. La
strukturo de la malbonfarta piedo
klaras kaj ¢efe montras luman punk-
ton identigitan kiel centro de la do-
loro. Lau la specialisto okazis spon-
tana frakturo en kunteksto de osteo-
porozo. Mi ne klare memoras indi-
kojn pri la kuracado. Sed, rehejmi-
ginte, ni refoje planis vesperan ba-
nadon de la mal-
sana piedo lau la
jam praktikita me-
todo. Cifoje ni havis
perspektivon. Ni
sciis kion kaj kiel
fari kun certa kon-
fido. Post proksi-
mume ses monatoj
s da vespera piedba-
& nado éesis la doloro.
3 Kia senpezigo ! Kaj
la Parkinsonmalsano reigis la taga
Z0rgo.

Post tiu malfacile eltenebla perio-
do ne plu okazis aliaj epizodoj de al-
goneurodistrofio.

Generala konkludo :

— radiografado ne plu estas gusta ri-
medo por lokalizi kaj foti centron de
iaj doloroj ;
— la medicina bildigado faris gran-
dajn progresojn pro siaj rapideco kaj
precizeco ;
— supozeble de post 2014 la kuracado
de algoneurodistrofioj ée la piedo de-
vis apriore pli efiki, sed informoj pri
tiu kazo perdigas en la svarmo de la
multeco de ¢iaj medicinaj informoj ;
tamen interreto ebligas akiri opinion
pri tiu temo ; .
— klaras ke la necerteco pri la teh-
niko de kuracado ludas fundamentan
rolon en la mensa partopreno de la
trafito en tiu metodo ;
— la tehniko de alterna banado de la
piedo en kazo de algonetrodistrofio
ée la piedo ne estas imagebla kiel re-
aligebla ¢e persono vivanta sola hej-
me : kiu atudacus imagi manipuladon
de ujo da pli ol dek kilogramoj de
akvo por tuta seanco de piedbanado
(levi, porti, elversSi...) kaj dume kon-
troli la varmigon de la akvo kaj la
transiron de la varma al la malva-
rma akvo ?
Ph. Freslon
la 17an de oktobro 2018



Carol Highsmith

Ciu, iam, iel suferis pro ajna mis-
sana geno... Jen doloras kapo kaj
vi ne povas plenpove legi, auskulti,
ajnon plenumi. Jen vi vundigis kaj
rompigis gambo, brako, iu necesa
— samkiel aliaj homoj — korpa par-
to... Eble, rigardante nin, iu birdo
pensas : « Ej, kompatindaj homayj,
ne kapablaj lasi sin porti per faci-
laj ventoj. » Sed tio ne tro dauras.

Do ni priparolu & tie la long-
tempajn genojn kaj mankojn kaj
suferojn de tiuj el ni, trafitaj de iu
malbonS§anco, jen denaska, jen
dumvive estiginta.

Jen fakte : min trafis malbon-
Sanco. Epilepsia krizo dumnokta,
urga iro al hospitalo por instigi al
esploroj, trovi viruson kiu trafis
min. Encefalito. Malsanuleje ne-
pra restado dum pli ol semajno, en
vole okazigita kvazau-komato por la
resanigo, ago de la medikamentoj,
kaj tiel plu...

Vi vekigas duone kolera, en mal-
kompreno. Kial do éi tie ? Reveno
hejmen. Dua naskigo por mi, fakte,
kiam ne ¢io kompreneblas... Plurajn
monatojn hejme por plena resanigo.

Vizitadas min plurfoje semajne iu

Alegorio de 1a Memoro,
far la usona skulptisto
Olin Levi Warner (1844-1896).

Aca memoro !

virino. Ciufoje mi ripetadas : « Ej, mi
konas vin... Vi estas la ortofonisto kiu
venis por la dua filo. Jes, via nomo
estas...» Sed, ¢u kapablas diri ? Si ve-
nas por helpi min en memorado.

Strange... Ofte mi vidas panjon
sed ne paéjon. Ne audacas pride-
mandi mian edzinon... Jes, al mia
plejaga filo. Li : « Avéjo ne plu. Mor-
tis. » Vi : « Jes. Mi ja supozis. » Ni es-
tis en la 2002a. Do en nova jarmilo...
Sed... al i : « Mi ne povis gui la
transpason de jarmilo dua al tiu
alia. Supozeble okazis inversa kom-
putado gis nulo : kvin, kvar, tri, du,
unu, nulo ! Hura ! VerSajne iuj redi-
roj pri la okazintajoj dum tiu jar-
milo, dum tiu jarcento. Kaj tiel plu.
Iuj teror-frenezuloj timigis nin anon-
cante la finfinon de nia mondo. — Jes
Jja padjo, tiel okazis. » Kaj pri tiuj du
detruitaj turoj. Ne travivis. Nura in-
formo poste sciigita, audita, vidita,
priparolita. Nura sciigo, same kiel mi
eksciis pri la fora pasinteco trapasita
de mi, pri Karolo la Granda imperi-
estro, pri... Sed tiuj jusaj jaroj : nur
informoj. Ne memorajoj kunportantaj
emociojn.

Si, via edzino : « Memoru. Ni ren-
devuas morgaii kun la nefrologo... »
Vi : « La netirologo ? — Ne, la nefro-
logo, la renfakulo. — Kio ? Renoj ?
— Jes, la kistoj en la renoj. Tion vi
akiris de via patro. Kaj la nia pliaga
ido de vi. Por la aliaj, ni ne scias...
Ne utilas. Viaj gefratoj ne havas ¢éi
genetikan tion. Plej hazarde, esplo-
rante ion alian, oni trovis ke via pa-
tro havis nur unu renon. Sed nenia
problemo ! Kaj el la kvar iliaj geidoj,
vi la unusola akiris tiun genetikon.
Ambaii renojn havas, sed la kistoj ja
estas, ne grandaj. Nun nur vizito éiu-
jara... Kaj nun... tiuj viaj onkloj... De
kelka tempo, la madina sangolava-
do. » Si sciigas. Vi lernas. Akiras.
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Jen ankorau vundo, pafo al vi,
e¢ se sen kialo por timi. Ver-
Sajne ne kuracado déi-rilata
nun, e¢ se pri viaj gekuzoj tiu...
dializo. Sanaj problemoj, jes ja...
Krome, tiu senmemoreco, kiu vin
alportas kaSe, kune kun la in-
formpakajo, tiun vundan ion...
tion plian... Ne nur epilepsio sed
ankau tio kaj tio...

Kaj jen, post tiu sesmonata
prosana laboréeso, ree laborujen.
Tia estis via tasko. « Ne plu ! Via
tasko jam de kelka tempo estas... »
« Cu ? Kio do estas ¢ » Nun oni pa-
rolas pri... Sed tio ne estas en la
kapo, ne en la animo, ne en la
memo. Via edzino parolas pri tiu
teknika ekzameno, kiun mi mal-
sukcesis. Kaj tiuj homoj cirkate :
« Ha jes. Vi estas... » Kaj 1a nomon mi
ne kapablas elbuSigi. Diri la nomon.
Do : « Jes. Sonoras tiel. Komencigas
per KKK... — dJes, gustan vojon vi
iras... — Kiel... — Ne, ne komencigas
tiel. » La eraro ! Kaj tio plu lau plej
diversaj aferoj. Kaj tio plu dum mo-
natoj. Revene. Iom post iom al vi la
éefoj ne kapablas trovi taskon. La
nomon lernitan hodiati ne plu estas
la morgaton.

Kaj senparole pri tiu alia geno.
Tiun é vi ne taksas tre grava. Por
vi... Tiam, nekapableco, halto, en
plena konscio. Sed tiu ¢&i, proksime,
demandas : « Cu bone ? Cu vi deziras
iri flegejen ¢ » Mi volus diri : « Ne
gravas, ne zorgu. » Sed mia buSo ne
kapablas eligi eé¢ vorton. Kvazau
nodo. Kaj... Iom... Mi eksentas la el-
nodigon. Uf ! Kaj, jen, abrupte, la
tutkorpa krio. Dumminuta ripozeto.
Kelkfoje tiu rido : « Ej ! Tiu éi ja sen-
averte min kaptis ! » Prie mi fajfas.
En unuaj tempoj, tio povis okazi
plurfoje tage, kaj tio ege surprize
trafis la gekolegojn... Iuj petis trovi
alian ofic-éambron por ne plu suferi
kaj elteni tion. Tiun éi krion mi no-
mis « la mortiga krio » kaj por mi gi
estis apenau okazajo, ne vere grava.
Pli gravis por mi la manko : kapablo
enkapigi longtempe konojn novajn.
Mi ja pli-malpli konsentis rezigni la
memorperdon de la kelkaj jaroj an-
tau la malsano. Sed tiu ¢ aéajo ja
donacis venenan donacon : ne nur la
memorperdojn pasintjarajn, sed pli
afe tiun memor-nekapablecon, ne-
fikseblecon, sen memoraj novajoj.
Jen, vi prunteprenas libron, kaj tre
baldau poste, ne plu scias, ne plu ko-
nas ties enhavon.

Hodiau. Si : « Kion do ni mangu ¢
- Blankajn fazeolojn. — Tion ni man-
Sis hieraii vespere. — Cu ? Sed la du
skatoloj plu estas... — Jes ja, sed estis

Mariano Cuajao



tri. » Vi : « Cu do mi tiom malmemo-
ras ? » Sed ene dirite : timo. Tiu ti-
mego. Jes ja, vi rajtas forgesi, sed tio
ankal similas tiun afan malsanon
detruan. Si diras : « Ni baldaii ren-
kontos la neiirologon. Ni petos ree
rendevuojn kun la memorhelpisti-
no. » Mi aldone ja diros, ke certe la
kuraciloj ne tre bonfaras ¢i-koncerne,
ke dozojn oni malaltigu.

Vin oni ne scias utiligi. Kia tasko
por vi ? Vi estas troa persono, e¢ se la
krioj malaperis... Mi lau taskonomo
estas « ¢efkontrolisto » en la plej alta
grado. Miaj funkcioj estas komputis-
taj : programisto. Sed dum la jusaj
jaroj, la programlingvajoj Sangigis,
sed ne en la cerbo, kaj tio ne facile
registreblas lau dezirata rapideco.
Unue mi petis taskojn diversajn, sed
vi estas en ia fako, kie oni ne imagas
trovi diversajojn. Mia estraro petas
por mi antaiitempan emeritigon pro
medikaj motivoj... Do, kial ne ? Sed
¢iuj medikaj ekzamenoj diras : Ne !
Nekapablulo mi ne estas. Mi plu po-
vas labori... Sed mia estraro nepre
min metu en definitan skatolon, ne
imagante tion kaj tion & al tion
alian. Dum ¢éi tiuj lastaj jaroj, la nura
faro estis « Srankumi » (*) unusola en
laboréambro. Neniaj taskoj krom ée-
esti post la nepra matena enirkon-
trolo antau la vespera elirkontrolo.
La tempon mi uzas por skribi en mia
taglibro, tajpumi sur la propra tek-
komputilo, ktp. Mia sola tasko
atendi emeritigon.

Krome, tiuj ¢é kontrauepilepsiaj
kuraciloj kunportas kromefikojn ri-
late al memorkapablo. Ja estas skri-
bite, ke tiujn oni ne ensorbu tro
longdatre... Sed jen, jam de pli ol
16 jaroj mi ensorbas ilin matene kaj
vespere. La edzino : « Cu vi enpre-
nis ? » Kelkfoje mi forgesis... Cu kri-
zo ? Fakte ne. Iom post iom, jes ja, ne
plu da... Kelkiam, iomaj genoj apen-
auaj. Mi, antau la vizito al la fakulo :
« Jes, multe stabiligis la afero, ni ja
povus malpliigi la dozojn, forigi tiun
¢i. » Si al la medicinisto : « Certe ne.
Mi ne konsentas. » Si timas. Atutoma-
taj listigoj de medikajoj sorbendaj,
post mallongdatira renkontigo. Cu li,
la cerbofakulo, iel fakas pri epile-
psio ? Cu li pridemandos, interesi-
gos, proponos ? Nur automatigita,
rea enlistigo de la kuraciloj.

El mia sperto dum tiuj jaroj, jen
kio reliefigas. La malsano ne plu es-
tas plenplene via. Via kunvivantaro
alprenas gin, igas gin sia. Ili forSte-
las la aferon... Scias pli bone ol vi. Vi
reigas infano ne plenrajta. La éefa
geno : infanigo.

Ivo la rezeano
(*) Lait la franca « placardiser » : ri-
cevi taskon absolute sencelan kaj
seninteresan.

Vivi kiel preskau blindulo

Vivre en presque aveugle

Kiam mi estis dekokjara mi eksufe-
ris pri okulmalsano. Dudekkvinjar-
age, mi edzigis kun Gemma, kaj ha-
vis tri infanojn. Mi laboris kiel labo-
risto en vinberkultura entrepreno.

Cirkat mia tridekunujarigo, mia
vidkapablo multe difektigis. Mi devis
forlasi mian metion por antauvidi
profesian Sangon. Tial mi lernis
brajlon kaj poste partoprenis kursojn
en profesia pariza lernejo por farigi
telefonisto. Dank’al tiu lernado mi
estis dungita en agrikultura orga-
nizo (chambre d’agriculture).

Mi aligis al la CFDT kaj farigis
deligito de la dungitaro. Gemma
tiam multe helpis min, legante al mi
multajn dokumentojn. Mi aktivis an-
kau en la Federacio de malsanuloj
kaj handikapuloj
(FMH).

Mi emeritigis
kiam sesdekjara,
sed anstatatis min
ne handikapulo,

kvankam mia pos-
teno estis adaptita.
Kiel emerito, mi
sentis min tre frue
flankenmetita el
mia profesia medio,
¢ar mi ne kapablis

partopreni liber-
tempajn grupojn
(ludkartoj, globo-
ludo, ktp).

Kiel sukcesi bo-
nan vivon, kiam oni
estas handikapulo ?
En mia profesia vivo mi multe stre-
bis por regi la taskojn al mi konfidi-
tajn, ¢ar kiam oni estas handikapulo
oni devas multe pli klopodadi. En la
persona vivo estas same : oni devas
resti humila, ¢ar oni bezonas la ali-
ajn, kaj mi éefe bezonas Gemma-n.
Tio postulas ankau akcepton de sia
handikapo, sen rezigno, male luk-
tante por tion fronti. Tial mi uzas
pleje miajn restantajn kapablojn por
plu esti kiel eble plej sendependa,
dank’ al la teknikaj rimedoj nun dis-
poneblaj (legmaSino, voéa sintezo,
ktp). Necesas krome rekonigi sin, ¢ar
en socia vivo, personoj ne anoncas
sin, pensante ke ilia voésono al mi
suficos.

Handikapuloj, malgrau siaj limoj,
deziras trovi plenan lokon ene de la
socio. En la labormondo, estas mal-
facile trovi salajran laboron, malgrat
la lego kiu devigas la firmaojn, kies
salajruloj estas pli ol dudek, dungi
almenau 6 % da handikapuloj.

Pierre
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A dix-huit ans a débuté la maladie
des yeux. A vingt-cinqg ans jai épousé
Gemma ; nous avons eu trois enfants.
J'ai été ouvrier dans une entreprise
viticole.

Vers trente et un ans, ma vision
s’est considérablement dégradée et
Jjai di quitter mon métier pour envi-
sager un reclassement professionnel.
J'ai donc appris le braille, jai suivi
une formation professionnelle de
standardiste a Paris, puis jai été em-
bauché dans une chambre d’agricul-
ture.

Jai adhéré a la CFDT et je suis
devenu délégué du personnel. A ce
moment-la, Gemma m’a beaucoup
aidé en me faisant la lecture des do-
cuments. Jai également milité a la
Fédération des malades et
handicapés (FMH).

Je suis parti en retraite a
soixante ans mais je n’ai
pas été remplacé par un
handicapé, bien que mon
poste soit adapté. Et je me
suis senti alors assez vite
exclu de mon milieu profes-
sionnel car je ne peux pas
participer aux groupes de
loisirs existants (jeux de
cartes, boules, etc.).

Comment réussir ma vie
avec mon handicap ¢ Dans
a vie professionnelle, je
e suis beaucoup investi
pour étre a la hauteur des
m’étaient con-
fiées, car quand on est han-
dicapé, on doit faire plus d’efforts.
Dans la vie personnelle c’est la méme
chose : il s’agit d’étre humble car on a
besoin des autres et pour moi en par-
ticulier, jai besoin de Gemma. Cela
demande aussi d’accepter son handi-
cap et de ne pas se résigner, de lutter
pour vy faire face. C'est également ex-
ploiter au maximum le potentiel qu’il
me reste afin d’étre le plus autonome
possible grdace aux moyens techniques
existants (machine a lire, synthése
vocale, etc.). Cest aussi se faire re-
connaitre, car dans la vie en société,
les gens ne se présentent pas, pensant
que le son de leur voix me suffira.

Les handicapés, malgré leurs li-
mites, veulent trouver leur pleine
place dans la société. Dans le monde
du travail il est difficile de trouver un
emploi salarié, malgré la loi qui
oblige les employeurs d’entreprises de
plus de vingt salariés a ce que 6 %
d’entre eux soient des personnes han-
dicapées.
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Ekde
maldekstre
gis dekstre :

Kalman
Kalocsay
(1891-1976),

Julio Baghy
(1891-1967),

Ferenc Szilagyi
(1895-1967).

RR (DR)

La originala esperanta literaturo

La literaturo koincidas kun evoluo
de la popoloj. La literaturo ludas
gravan rolon en la homa vivo kaj
aparte grava gi estas por la multna-
cia Esperanta socio. La Esperanta
literaturo formis kaj formas la Espe-
rantan socian konscion. Gi interpre-
tas humanajn problemojn, ebligas
estetikajn travivajojn kaj emocian
guon.

La personoj, kiuj ne konas la In-
ternacian Lingvon, la Esperantajn
literaturon kaj kulturon, ne kredus,
ke tiu & internacia socio nur dum
130 jaroj kreis tian ri¢an kulturon.
Multaj Esperantaj poetoj, verkistoj,
signife riéigis la mondan kulturon
kaj kreis unikan internacian kultu-
ron.

Ni jam povas diri, ke la Esperanta
literaturo estas samnivela al la na-
ciaj literaturoj. Gi enhavas verkojn,
kiuj montras la homan progreson kaj
kiuj atestas pri seriozaj profundaj
esploroj kaj interpreto de la multko-
lora homa vivo.

La originala Esperanta literaturo
montras, ke en la Esperanta socio
estas signifaj kulturaj procesoj. Gi
instigas la legantojn trapensi la
eternajn homajn problemojn kaj ve-
kas en ili estetikajn sentojn.

Jam per la unuaj Esperantaj ver-
koj, la Esperanta literaturo starigis
moralajn problemojn, ligitajn al la
rolo de la homo en la socio, la nacian
kaj internacian agadon de la homoj,
la rilatojn inter la homoj, la amon, la
kredon, la solidarecon. La Esperan-
taj verkoj montras la ambicion formi
Esperantan pensmanieron, montras
la rolon de la lingvo en la homa in-
terkomprenigo kaj emfazas, ke la
homoj estas egalrajtaj sendepende de
iliaj rasoj, religioj kaj politikaj kaj
sociaj konceptoj. La Esperantaj ver-
koj kreas en la homoj, kiuj parolas la
Internacian Lingvon, toleremon kaj
deziron al kunvivado kaj kunhelpo.

La Esperantaj verkistoj bone kon-
scias, ke ili havas gravan mision kaj
per siaj verkoj ili devas eduki novajn
homojn, al kiuj montri novan pli hu-
manan ideon por kiu ili devas agi kaj
defendi gin. La Esperantaj verkistoj
konscias, ke la Esperantaj legantoj
estas adeptoj de tiu éi nova ideo, ili
disvastigos gin en siaj naciaj socioj
kaj kontribuos al 1a homaro atingi pli
altan nivelon de la evoluo. Ne laste
per siaj verkoj la Esperantaj verkis-
toj celas montri al la mondo, ke la
nova lingvo estas viva kaj povas es-
primi ideojn kaj pensojn, gravajn por
¢iuj homoj, sendepende de iliaj naciaj
kulturoj kaj vivmaniero.

La historion de la Esperanta lite-
raturo oni povas difini en tri ¢efajn
periodojn, kiujn limas la du mond-
militoj.

La unuan periodon gis la unua
mondmilito distingas precipe tio, ke
dum gi vivis kaj laboris Zamenhof.
La unua literatura periodo karakte-
rizigas cefe per tradukoj de verkoj el
la monda klasika literaturo.

La dua periodo estis tiu inter la
du mondmilitoj. Aperis « BudapesSta
Skolo ». La poetoj kaj la verkistoj
preferis la originalan verkadon. Tio
estas tre grava en nia literaturo, ¢ar
la originala literaturo lancas origi-
nalajn ideojn, motivojn kaj temojn.

La esperanta poezio de la
dua literatura periodo

La plej gravaj reprezentantoj de la
dua literatura periodo en la poezio
estas Kalman Kalocsay kaj Julio
Baghy.

Kalman Kalocsay

En la antauparolo de Esperanta
Antologio (1958) William Auld skri-
bas: « Kalocsay, majstro de la formo
inter 1921 kaj 1939 kvazai mem el-
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laboris la tutan “tradician poezion”
de Esperanto. Dum la naciaj litera-
turoj malrapidege kreskis per kon-
tribuoj de diversaj verkistoj en tute
diversaj epokoj : unu enkondukis la
soneton, alia la senriman verson,
alia poluris, alia Sangetis — ¢ion faris
por Esperanto Kalocsay mem, kaj li
donis al la samtempuloj kaj posteuloj
perfektigitan fundamenton de tradi-
cioj kaj modeloj. Sonetoj ekzistis en
Esperanto antau Kalocsay, sed li
konsekvence kaj konvinke montris la
plenan eblecon de la formo, li enkon-
dukis la rondelon kaj baladon, li
unua montris la belon kaj virtuoze-
con de la “terza rima”. Dank’ al li oni
povas diri, ke jam en 1931 la Espe-
ranta poezio estis tehnike egala al
¢iuj nacilingvaj. Cio jam estis ne nur
ebla, sed pruvite ebla. »

En la originalaj poemoj de Kaloc-

say kvazau koncentrigas la tuta
mondo. Li unuigas en absoluta har-
monio ¢éiujn elementojn de la uni-
verso kaj tio klare videblas en lia
versajo « Vizio sur la ponto » el la
poemaro Ebria ekvatoro.
« ... Sed por mia animo |/ nun éio é
estas en tiel, tiel granda malproksimo
| kaj Sajnas tiel stranga, nereala,
kvazaii marcipanaj | aii kartonaj etaj
figuroj de ludoj infanaj. »

En siaj originalaj poemoj Kalocsay
emfazas la gravecon de la homa per-
soneco. La respondeco de la homo
konservi sin, resti, ekzisti. La homo,
la individuo estas ponto, kiu tra la
eterna rivero de la tempo transpor-
tas la jarcentojn.

Ciu vorto en la poezio de Kalocsay
havas plurajn dimensiojn. La poeto
kredas je la intelekto de la legantoj.
Li instigas la legantojn ne nur pensi
kaj mediti, sed ili mem en sia konscio
formu la bildojn kaj asociadojn. Ka-
locsay havas la talenton movigi, so-
nigi, kolorigi la poemojn. Li majstre
ludas per la vortoj, per la bildoj, per



la sonoj por interpreti la multfaceton
de la momento, kiel ni vidas en la
poemo « Diboée ».

« La spronojn kunfrapante

dancpetole —

rifugas la nokto

mateno gin frapas

pugnalnaze

kaj nun gia sango

rugigas la horizonton. »

Kalocsay ne nur verkis belegajn
originalajn poemojn, sed li montris,
ke Esperanto estas lingvo, kiu povus
transdoni ec la plej subtilajn homajn
pensojn kaj sentojn.

Julio Baghy

La tuta vivo de Julio Baghy estas
senfina vagado, elokvente esprimita
en lia verkaro. Por Baghy la veturado
estas movo. Kiel diris la fama filozofo
Paskalo « La movo estas en nia
memo ; la plena senmovo estas la
morto. »

La motivo, la mito pri vojo kaj va-
gado, kiun priverkis multaj atitoroj
de Homero gis Gojso estas cefa en la
poezio de Baghy. Jam en la juneco
Baghy konstatis, ke de sia ekesto la
homaro vagas, migras, pilgrimas,
seréante la valorojn, la trezorojn de
la vivo kaj la poeto elokvente espri-
mas tion en la moto al la poemaro
Pilgrimo :

« Komuna sort’ de homo kaj homaro :
Pilgrimi de altaro al altaro... »

Baghy ne nur esprimas tiun éi ve-
ron, sed li aligas al & pilgrimado por
seréi la altaron de la homeco, frateco
kaj homamao.

Se Artur’ Rembo — unu el la plej
talentaj francaj poetoj kaj unu el la
plej pasiaj vagantoj — nomis sin « filo
de la suno », Baghy nomis sin « vaga-
bond’ de 'mond’ ».

« Ne koleru, kara

se mi vagabondas !
Kiel akvo mara
miaj sentoj ondas.
Min inspiras tajdo
levas kaj mallevas ;
la Pegazo-rajdo

pri libero revas

kaj mi migri devas...
Ne koleru, kara »

Por Baghy la vagado estas poezio.
Li verkas siajn poemojn survoje. Tial
ili riéas je ritmoj, rimoj, melodioj,
koloroj, sonoj. Vagante, veturante li
atskultas la ritman klakon de la va-
gonradoj, la mugon de la maraj on-
doj, la siblon de la ventoj, kiuj blovis
el la kvar direktoj de la mondo.

La vagabondo en la poemoj de
Baghy ne vagas sencele, lia vagado
ne estas sendirekta. Li seréas vojon
al la homoj, al aliaj koroj. La vaga-
bondo de Baghy plej feliéas, kiam
dum sia longa kaj laciga migrado li
povas « postlast éie iom el la kor’ » au

Eli
Urbanova
(1922-2012).
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« forvi§i fremdan larmon per

konsol’ ».

La tutan vivon Baghy veturis al la
homoj, al la homaj koroj. Li sciis, ke
liaj poemoj estas la trezoro de la
homa memoro, per kiu trezoro la ho-
moj trovos sian veran vojon en la
mondo.

La esperanto prozo de la
dua literatura periodo

Parolante pri la originala Espe-
ranta prozo dum la dua literatura
periodo ni nepre devas emfazi la ver-
karon de Ferenc Szilagyi.

Ferenc Szilagyi

Malgrau, ke la Esperanto-agado
de Ferenc Szilagyi estas multflanka
kaj diversaspekta, lia granda kaj si-
gnifa kontribuo estas en la originala
Esperanto-prozo. Liaj noveloj mon-
tras, ke tiu é Esperanto-atitoro po-
sedas talenton kaj tre originalan sti-
lon por esprimi siajn ideojn pri la
homoj kaj la vivo. Unu el la plej ri-
markindaj liaj noveloj estas La gran-
da aventuro.

Szilagyi detale kaj trafe priskribas
la grandan ekonomian krizon en Eu-
ropo dum la 30-aj jaroj, kiam en
Mezetropo au pli guste en hungara
cefurbo regis senlaboreco kaj mizero.
La éefheroo de la novelo, Karlo, estas
juna simpatia viro senlabora. La au-
toro detale priskribas la komencon
de unu lia tago.

En siaj noveloj Szilagyi direktas
sian atenton al la ordinaraj homoj,
sed kiel sperta verkisto li sukcesas
emfazi la neordinarajn momentojn
en ilia vivo. La novelo La liberigo de
la jugisto restos unu el la krestoma-
tiaj noveloj en nia originala prozo.
Kiel en aliaj noveloj de Szilagyi, an-
kau en tiu ¢i, la intrigo estas tre
simpla, e¢ konata.

Ferenc Szilagyi vivis dum unu el
la plej kruelaj periodoj en la historio
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de Europo — la Dua Mondmilito. Li,
malgrau ke li sukcesis fugi al Sved-
lando, estis atestanto de la murdoj
kaj persekutoj. La altoro ne restis
indiferenta kaj beletre esprimis siajn
angorojn kaj emociojn. En la novelo

Sennome Szilagyi priskribas etan
militan epizodon, sed gi sufias por
prezenti la tutan teroron, senhome-
con kaj frenezecon de la milito. Kiel
en aliaj siaj noveloj, la atutoro direk-
tas sian atenton al ordinara homo,
kies nomon li e¢ ne mencias. Tiu €
lia heroo ne similas al homo. La mi-
lito faris de li ¢éifono.

La prozaj verkoj de Szilagyi pru-
vas, ke en Esperanto oni povas krei
valorajn beletrajn verkojn. La origi-
nalaj Esperanto-noveloj de Szilagyi
vekas emociojn, pensojn, meditojn
kaj guste tio estas la tasko de la lite-
raturo, kiu devas krei spiritajn pon-
tojn al la estonteco.

La esperanta poezio de la
tria literatura periodo

Eli Urbanova

En siaj poemoj Eli Urbanova es-
primas riéan gamon de sentoj. Si
aludas, ke ofte la memoro kauzas
doloron pri iama amo. En la poezio
de Urbanova tre gravan rolon ludas
la objektoj, la detaloj. Ekzemple la
plena vazo de salikfloroj en la poemo
« Pri unu printempo » farigas sim-
bolo de la juneco, rido, belo. Por la
poetino la « bruna, varma » jako el la
poemo « Jako » restas unu sola jako
en la mondo, ¢ar :

« Lia jak’ neforgesebla.
Ja en gi li donis al mi
ellasante certan daton
tutan universitaton

de amo... »

Urbanova spertas enpenetri en la
anguletojn de la nekonata ina animo.
Poezie, delikate Si esprimas la eter-
nan homan sopiron ami kaj esti

RR (DR)



amata. Sia sincera poezia voéo donas
al la poemoj intiman melodion. Ur-
banova estas poetino, kiu sperte
kreas mallongajn poemojn, en kiuj la
sento estas natura kaj profunda. Sia
poezio estas sincera kaj konfesa. La
poetino strebas enrigardi profunden
en si mem kaj tie trovi respondon de
la eternaj demandoj.

« At mi por ekkono

penetris en la teron,

en kies profundego

perdigis mia vojo. »

La esperanta prozo de la
tria literatura periodo

La romano Ombro sur interna pej-
zago de Spomenka Stimec estas sin-
cera rakonto de junulino, kiu pri-
skribas sian malsukcesan amon. La
verkistino priskribas sian heroinon
per ordinaraj rimedoj, kiuj efikas
emocie al la legantoj. Ombro sur in-
terna pejzago estas romano pri amo,
sed pri amo, kiu finigis. La éefa he-
roino provas akcepti la finon de la
amo kaj detale analizas la sentojn
kaj la travivajojn post tiu ¢i fino. La
autorino priskribas tion tre talente,
uzante trafajn komparojn kaj bildojn.
La stilo de Stimec estas riéa, bilda
kaj elokventa. Ombro sur interna
pejzago estas romano pri amrilato,
sed gi komencigas je tiu momento,
kiam la amo finigis. Gia temo estas
la klopodoj de la protagonistino al-
kutimigi al la soleco. La talento de
Stimec estas trovi guste la plej tra-
fajn detalojn en la éiutaga vivo, kiuj
vivigas la sentojn de la leganto.

La signifon de la originala Espe-
ranta literaturo ni ne devas pritaksi
el la vidpunkto de la kvanto, de la
amplekso de la kreitaj verkoj, sed
éefe de la noblaj streboj de la Espe-
rantaj verkistoj, kiuj sincere revas
kaj forte kredas, ke Esperanto estas
necesa kaj utila lingvo. Pere de la
Esperanta literaturo, niaj verkistoj
deziras pli vaste disvastigi la Inter-
nacian Lingvon kaj montri novajn
vojojn al la proksimigo de la homoj,
novan idealon. Per siaj verkoj ili ins-
tigas la legantojn alrigardi al siaj
animoj kaj trovi tie la bonon, la ho-
mecon, la esperon en pli justa mon-
do. La originala Esperanta literaturo
kiel la tuta Esperanto-movado havas
ege demokratian karakteron. Gi es-
tas proprajo de ¢Ciuj esperantistoj,
spegulas la ideojn, la strebojn, la de-
zirojn de ¢éiuj, kiuj per Esperanto
agas por la homa interkomprenigo.
Tiu éi literaturo estas kreita de Ciuj,
kiuj sentas bezonon esprimi siajn
pensojn kaj emociojn.

Julian Modest
Sofio, la 27an de junio 2018

Viktimoj

Verkis Julio Baghy,
eldonis Fenikso, 1991 (6a eld).
208 pagoj. Prezo : 6,50 €.

Klasika romano, kun streca in-
trigo pri amo kaj morto en sibe-
ria militkaptitejo. MejloStono en
la evoluo de la Esperanta prozo.

Eblas legi recenzojn, vidu en la
retejo la artikolojn « Obstakloj al
amo » de Sten Johansson kaj « Kla-
sike kaj aktuale » de Jorge Ca-
macho :

http://esperanto.net/literaturo/
roman/libr/siberirec.html
http://esperanto.net/literaturo/
roman/libr/baghyrec.html

Skribas Sten Johansson :

Julio Baghy pasigis ses jarojn kiel
militkaptito en Rusio dum la unua
mondmilito, revolucio kaj interna
milito. Tie li komencis sian agadon
kiel Esperanta instruanto kaj akti-
vulo. Tie evidente starigis en lia
menso la bazaj homaj demandoj pri
homeco, respondeco, malamo, vengo
ktp. El tiu periodo en grava parto de
lia junago fontas multaj liaj poemoj,
noveloj kaj romanoj Esperantaj. Pro
la pozicio de Baghy kiel « Pacjo » de
la tuta esperantistaro, tiu periodo,
tiuj medioj kaj la vivkondiéoj de tiuj
militkaptitoj en Siberio igis funda-
menta parto de la Esperanta litera-
turo. (...)

Eblas ankaii legi kion Jorge Ca-

macho skribas pri la verko :

(...) Sur sanga tero estas datrigo
de Viktimoj, daurigo pli sukcesa kaj
evoluinta el rakonta, roman-teknika
vidpunkto. Kvankam oni povas legi
¢éiun romanon aparte kaj sendepen-
de, estas preferinde legi ambau kiel
unuan kaj duan partojn de unu sola
verko : la efiko de ¢iu el la du roma-
noj obligas tiun de la alia. Ili temas
pri la vivo de hungaraj, rusaj kaj ali-
landaj kaptitoj en Siberio dum la mi-
lito inter rugaj kaj blankaj esuanoj
[anoj de la tiam Estonta Soveta
Unio]. Grandparte temas pri roma-
nigita membiografio ; tamen ne eblas
ekvacii, ke Julio Baghy egalas la rol-
ulon Johano Bardy ; mi pli emas
pensi, ke Baghy dudividas au tridivi-
das sin en romanajn vocojn, sed, éar
pri la vivo kaj karaktero de la homo
Baghy mi scias preskau neniom, ek-
zemple pri liaj rilatoj kun virinoj, mi
preferas ne diri mian opinion certa.
Krom la valoro de ambat verkoj en
nia originala literaturo, tre gravas
ankau ilia mesago al la hodiauaj le-
gantoj. La baraktoj de esuanoj caris-
maj kaj bolSevismaj, kaj de fremdaj
kaptitoj inter ili, ne estas sensignifaj
por la nunaj esuanoj [anoj de Eks-
Sovet-Unio]. Indas legi atente tiujn
pagojn por kompreni pli bone la iam-
ajn kaj la aktualajn eventojn. Kaj
eble do el inter la nia-epokaj esuanoj
nova verkisto prezentos nove la te-
mojn, kiujn Baghy priverkis siatem-
pe, proponante do datrigon de kaj
respondon al la verkaro de nia idea-
lisma hungaro.

Cu vi jam audis paroli pri FEI ?

La celoj de Franca Esperanto-In-
stituto (FEI) estas :

— organizi ekzamenojn pri scio de
Esperanto, kaj atribui la respondajn
diplomojn ;

— zorgi pri la bona uzado de Espe-
ranto en la eldonajoj, éefe en la vor-
taroj kaj lernolibroj ;

— zorgi pri la lingvaj problemoj even-
tuale katzataj de la uzado de Espe-
ranto fare de franclingvanoj.

FEI proponas liston de kvar stu-
dendaj verkoj periode fiksita, uzotaj
por trapasi la skriban parton de la
ekzameno « Atesto pri supera lerna-
do » (3a nivelo, eksa komuna trunko),
redaktajo.

Je la 30a de oktobro 2018 FEI
kunvenis en la SAT-Amikara sidejo
kaj gisdatigis la liston de verkoj por
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la kapableco.

Temas nun pri la verkoj :
— La Zamenhof-strato de
Dobrzynski ;
— La bona lingvo de Claude Piron ;
— Viktimoj de Julio Baghy ;
— Ne ekzistas verdaj steloj de Liven
Dek.

Roman

RR (DR)
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Nova trusego
por malnova rulsego

Dum la paso de la jaroj, oni foje menciis la be-
zonon kaj foje proponis solvon, sed datre per-
turbis tehnikaj kaj financaj limigoj, kiuj mal-
helpis la komitatan cerbaron obstine antauen-
paSi kaj fine firme decidi. Dum la membrojar-
kunsido 2017, oni diskutis gis la 20a horo pri tiu
grava bezono kaj audis ideojn inter pli fantaziaj
kaj pli realismaj. Dum la dek du sekvaj monatoj
plu dauris la pesado inter la du éefaj solvoj : at
lavejo au verando. Dum la jarkunveno 2018, la
éeestantaj societanoj vizitis la konstruejojn,
auskultis la argumentaron kaj tiel akceptis la
finan solvon : oni konstruu la éambreton kun
trusego en la verando, en la angulo de la gran-
da lavkuvo, konservante du lavkuvojn el la tri
aliaj. La tikla tehnikajo estis tatiga konekto al
la rubakvotubaro. La cefa nigra punkto estis,
ke tiu grava ¢ambro malbeligos la verandon, kaj
pri tio ja ¢iuj konsentas. Sed la koloro estas la
sama kiel sur la apudaj muroj, kaj tiu suneca
koloro placdas al aspektosento. La laboroj ko-
mencigis komence de junio, post la membro-
kunveno, datris en julio kaj augusto, la detalaj
laboretoj finigis en septembro. La oficiale unua
sur-tru-igo okazis la 3lan de augusto 2018. In-
tertempe montrigis, ke grupoj festantaj en la
korto tre Satas uzi tiun intiman ¢ambreton.

Vi legis gis ¢i tie, do espereble vi legante
komprenis at jam antate sciis, ke la trusego
estas necesejo, nome necesejo por rulseguloj en
la teretago de Greziljono. Precize temas pri la
unua kaj sola necesejo, kiun rulsegulo povas
atingi kaj uzi tute sola. Kaj tiu memstareco tre
gravas por homoj en rulsegoj kaj cetere lau la
lego (PMR-normoj). La kulturdomo esperas ke
nun venos pli da gastoj en rulsego. R

Berto Suman

Kio estas SAT ?

Sennacieca Asocio Tutmonda : naskigis en
1921, estas asocio tutmonda de laboristoj,
kaj pli generale de progresemuloj, kies
agado centrigas sur kulturo kaj popola
edukado. Gi utiligas Esperanton kiel la-
borlingvon. www.satesperanto.org

Aligo kun abono al « Sennaciulo » 52 €
(Nura abono : 57 €)

¢ En Francio : Barthélémy Maurau : 3, al-
lée Nathalie-Sarraute, 27000 Evreux p.k.
SAT-Peranto 17 333 10 N Paris.

IBAN : FR82 2004 1000 0117 3331 ONO2
070; BIC : PSSTFRPPPAR

* En Belgio : Claude Glady ; Rue du Colot,
1 ; B-5630 Cerfontaine ; Bankkonto N° 750-
6373051-18

La Sago

gastigas en siaj pagoj

La Hulotte

Iam, antau kelkaj jaroj, unu
respondulo de SAT-Amikaro
decidis, ke nia asocio abonu la
revuon La Hulotte.

Ekde tiam, du fojojn jare,
aperas en nia leterkesto tiu
bela revueto.

Do, en la kapo de kelkaj el
ni, kiuj jam havis tre bonan
opinion pri tiu revueto, germis
la ideo montri gin al vi.

Tiam, kiam, interparolante
kun la responsuloj de La
Hulotte, tiuj ¢&i, tre afable,
konsentis ke ni uzos unu pa-
gon, la pagon 3 de la numero
100 de ilia revuo, kaj ni estis
ege kontentaj.

Jen do (vidu
sekvanta pago) :

sur la

La Hulotte naskigis en
1972, lau volo kaj laboro de
Pierre Deom. La celo : instrui
al la lernantoj observi, kom-
preni kaj Sati la naturon. De
tiam La Hulotte sentese kres-
kis. Gi estas legata ankau en
pluraj fremdaj landoj.

Cetere, gi gajnis multnom-
brajn premiojn :

— 1989, escepta premio pri
vulgarigo de sciencaj konoj,
atribuita de Fondation de
France ;

— 2001, premio de la Franca
Akademio al verkinto de libro
pri vivo de bestoj.

Ni ne miras ke premioj estis
atribuitaj, ¢ar ene de La Hu-
lotte :

— desegnajoj éiam estas belaj
kaj precizaj ;

— la tekstoj bonege dokumen-
titaj ;

— la humuro, je éiu pago, do-
nas tre agrablan legadon.

Eble pluraj inter vi, legan-
toj, jam konas gin.

Tial ni Satus ke vi klarigu
kiel vi uzas La Hulotte.

Por la aliaj, lau nia vid-
punkto, tiu revuo povus esti
bona materialo por instrui
Esperanton je diversaj niveloj ;
tio ebligus, interalie, mult-
obligi, ampleksigi la vortpro-
vizon de niaj kursoj.

Do ni dankas varme sinjo-
ron Deom, kaj la kelkajn per-
sonojn kiuj laboras kun li, de
tiu interrilato inter niaj du
asocioj.
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Une fois, voici quelques années,
un responsable de SAT-Amikaro
décidait d’abonner notre associa-
tion a la revue La Hulotte.

Depuis, deux fois par an, ap-
parait dans notre boite aux lettres
cette belle revue.

Donc, dans la téte de quelques-
uns d’entre nous, qui déja en a-
vaient une trés bonne opinion, l’i-
dée a germé de vous montrer
celle-ci.

Alors, quand, échangeant avec
les responsables de La Hulotte, ils
et elles ont, trés aimablement, ac-
cepté que nous utilisions une page
de leur numéro 100, nous avons
été ravis.

Voici donc (voyez sur la page
suivante) :

Née en 1972, selon la volonté et
par le travail de Pierre Déom, son
but est d’apprendre aux éléves a
observer, comprendre, puis aimer
et protéger la Nature. Depuis, La
Hulotte n’a cessé de croitre. Elle
est lue dans plusieurs pays étran-
gers.

D’ailleurs, elle est lauréate de
plusieurs prix :

— 1989, prix exceptionnel de vul-
garisation scientifique, décerné
par la Fondation de France ;
— 2001, prix de IAcadémie fran-
caise, destiné a lauteur d’un ou-
vrage sur la vie des animaux.

Nous ne sommes pas étonnés
des prix gagnés, car dans La Hu-
lotte -

— les dessins sont tellement beaux
et précis ;

— les textes tellement documentés ;
— Phumour, a chaque page, rend
la lecture tres attrayante.

Peut-étre plusieurs parmi vous,
lecteurs, connaissent-ils déja cette
revue, dans ce cas, nous aime-
rions que vous témoigniez de la
facon dont wvous utilisez La
Hulotte.

Pour les autres, selon nous,
cette revue pourrait étre un bon
support a divers niveaux d’ap-
prentissage de [lespéranto ; cela
permettrait, entre autres, de mul-
tiplier, diversifier le vocabulaire
de nos cours d’espéranto.

Nous remercions donc chaleu-
reusement monsieur Déom et les
quelques personnes travaillant
avec lui de cet échange entre nos
deux associations.
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Mia vojago en Kostariko

Kristofo Kolumbo albordigis ce la
lando en loko nun nomita « Limo »,
kaj nomis gin « Kostariko » (rica
marbordo) rimarkante la ri¢ajn or-
namajojn de la indigenoj kaj la gran-
dan diversecon de la fatino kaj kres-
kajaro.

Multe pli poste, la konstruado de
la fervojo forte mestizis la lokan lo-
gantaron pro la alveno de diversaj
popoloj. Ne povante pagi la usona-
non, kiu estris tiun konstruadon, la
loka registraro donacis al li la tere-
nojn, sur kiuj li kulturis bananujon,
kies fruktojn 1i eksportis gis Usono ;
tio multege sukcesis kaj alportis ri-
¢econ al la lando.

Ekde 1980, la fervojo ne plu funk-
ciis ¢ar la patrino de la prezidento
tiam posedis Sargveturilojn kaj ko-
mercis pnetumatikojn, do... Ili ansta-
tatis la trajnojn gis ankorali nun, ¢ar
la projekto refunkciigi la fervojan
trafikon renkontas grandajn malfa-
cilajojn : la vulkanoj multe difektis la
fervojojn, kaj konsekvence, tiu pro-
jekto postulus grandan sumon, kiun
la lando ne havas.

Preskat kvin milionoj da logantoj
vivas en Kostariko sur superficio de
52 000 kvadratkilometroj. La nuna
ri¢eco de la lando venas de bananoj,
kafo, ¢okolado, ananasoj, sukerkano
kaj... ekoturismo.

Mi vojagis tra kelkaj regionoj kun
sep aliaj (ne esperantistaj) kunuloj.
Antau éio, forirante de la éefurbo
San Jose, kie ni dormis la unuan
nokton, ni perbusete trapasis vulka-
nan montéenon (2 000 metrojn altan)
kaj tre densan amazonan arbaron,
kie antaunelonge malaperis du ne-
singardemaj esploristoj.
Poste ni trapasis bana-
najn plantejojn per
« BGV » (tiel nomita éar
gi ege vibras pro la Sarg-
veturiloj kiuj difektas la
vojojn). Kiam ni atingis
varfon, oni veturigis nin
per Sipo gis Tortugero
(testud-regiono), meze de
la nacia akvoparko, kiun
oni nomas « Amazonio de
Kostariko ». Gi nur kon-
sistas el kanaloj, riveroj,
marcoj en kiuj ni vidis kaj
admiris plurajn speciojn
da birdoj kaj ankau igva-
nojn, krokodilojn, kajma-
nojn, simiojn, bradipojn,
tukanojn, baziliskojn kaj
ranetojn kiuj havas gran-
dajn okulojn kaj estas
emblemo de la lando.
Kompreneble, ni vizitis la

specialan muzeon, kiu prezentas al
la turistoj, kiel ili protektas la testu-
dojn. Tiu akva regiono situas ée la
karaiba maro.

Du tagojn poste ni denove Sipvetu-
ris gis loko, kie la buseto atendis por
konduki nin gis la vulkano Arenal
(1 635 metrojn alta) nun dormanta,
sed kiu kelkfoje bruetas ! Prome-
nante sur giaj flankoj, ni vidis tapi-
ron, koaton, agution, birdojn kaj di-
versajn simiojn. Per pendpontoj ni
trapasis parton de praarbo super
tropikala vegetalaro, kaj kurante ni
revenis sub tropikala pluvo por bani
nin en varma au varmeta akvo, kiu
venas el la vulkano.

La vulkano Arenal.
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Tortugero.

Pli malproksime, ni vizitis la na-
cian parkon « Rincén de la Vieja »,
nomo de masiva vulkano kiu tronas
meze de la parko, kie logas ceboj,
hurlantaj-simioj, ateloj, mirmekofa-
goj, serpentoj, bradipoj kaj tricent
specioj de birdoj. Ni krome observis
la vulkanajn aktivecojn : fumaroloj
kaj bolanta §limo.

La 11lan de decembro, ni alvenis al
Monte-Verde, kie dum nia restado, la
vetero ¢iam estis malbela. Bedaurin-
de, pro tropikala ventego, ni ne povis
promeni en ekologia rezervo, kie du
turistoj ne sufice atentemaj tiam
mortis pro la falo de arboj. Ni vizitis
anstatatie lokon pli Sirmatan
plantejo de kafarbustoj kaj
de kakaujoj « de la semo al
la taso ». Tiu vizito estis tre
interesa, bone komentita,
klerigante antau la Satata
trinkado de kafo kaj céo-
kolado.

Malsupren veturante, ni
konstatis ke multaj arboj
falis sur la vojo. Nia posta
veturado kondukis nin al
riverego, sur kiu ni aproksi-
migis al grandaj kaj pli
malgrandaj krokodiloj.
Nokte ni alvenis al nia lo-
gejo, meze de belega floru-
mita parko proksime al la
Pacifika Oceano.

La sekvantan tagon, post
} longa atendado pro grava
% akcidento sur la  vojo
« Trans Amerika » (kiu iras
% de la nordo de Nordameriko
gis la sudo de Sudameriko)

Alvivaldi



ni denove promenis tra la arbaro en
la nacia parko Manuel Antonio, Kkie,
proksime al la maro, ni vidis ne ordi-
narajn krabojn. Amuziginte de cebo-
simioj kaj procionoj, kiuj « §telis » la
mangajon de turistoj, ni ripozis kaj
banis nin en la Pacifika Oceano.

Nia vojago tie finigis ; la sek-
vantan tagon ni veturis al San Jose,
kie, dank’ al la helpo de Diana, nia
juna gvidantino, mi povis renkonti
esperantistan kostarikanon, Hugo
Mora. Kune ni babilis antat la
okuloj kaj la oreloj de kvar kunvoja-
gantoj ; ili estis forte impresitaj !
Jam en la vojago, éar por mi §i tele-
fonis al Hugo Mora por rendevui, mi
parolis kun Diana pri Esperanto.
Sajnis al mi, ke tio interesis §in, kaj
nun §i deziras lerni Esperanton. Tio
por §i estus facila, ¢ar §i jam tre bone
parolas la francan kaj la anglan, kaj
plie la hispanan, kompreneble. Nun,
sinjoro Mora kaj mi « devas teni al §i
la piedojn varmaj » (sud-franca
esprimo). Tre malmulte da esperan-
tistoj estas nun en Kostariko, diris al
mi nia samideano. Por paroli Espe-
rante li vojagas ; li partoprenis en la
itala kongreso en 2016. Ni babilis pri
lia lando, pri Francio, pri... Europa
Unio kaj la foriro de la angloj ! Mal-
felie ni devis Cesigi nian babiladon
pro la antatkalkulita vizito de San
Jose antau la forflugo al Francio.
Malgoje mi jam adiatis sinjoron
Mora, sed goje mi konstatis, ke du el
niaj grupanoj deziras lerni Espe-
ranton !

Nova urbo, San Jose (je 1 200-
metra alteco) situas inter vulkanoj
kaj montoj. Gi entenas kun sia Cir-
katiajo proksimume trionon de la
landa logantaro. La urbo Sajnis al ni
agrabla éar gaja ! Tamen, nokte gi
estas iomete malviva ¢éar multe da
uloj logas ekstere de la urbo. Ni vidis
kelkajn belajn vojojn kun maljunaj
hispanaj domoj kaj multe da vende-
joj. Proksime al Kristnasko, la vojoj
estis tre vivoplenaj. Pro la trafikego,
frue ni devis adiati nian afablan
gvidantinon kaj nian Soforon antau
la flughaveno. Ni devis lasi belan
landon, verdan pro malsekeco, kie la
energioj estas naturaj : akvaj, ventaj,
vulkanayj.

Krome, ekde decembro 1948, la
landa armeo ne plu ekzistas ; José
Figueres Ferrer dekretis la Cesigon
de la armeo (klarigo de nia gvidanti-
no : li mem faris regimrenverson, tial
li ne deziris sperti la saman aferon !).
Tamen tiu lando, kies devizo estas
« pura vida » (pura vivo) estas ek-
zemplodona ; la éesigo de mort-puno
datigas de 1887 : la prezidento « do-
nacis » tion al sia edzino, kiu influis
lin pri tio... okaze de §ia datreveno !

Roselyne Favier

Ae No

Jogo, por malstrecigi,
fleksebligi sin, spiri...

Antat pli ol kvardek jaroj, mi kaj
mia edzo konatigis kun jogo, dank’al
kolegino kiu jam praktikis gin. Prak-
tiki jogon ebligus pli bone koni sin,
siajn eblecojn, motivojn, kaj plibonigi
sian sanon...

Jogo, latdire, ne estas por tiuj kuj
havas forton, volon, kiuj estas forti-
kaj, flekseblaj, scipovas mediti,... nur
gi ebligas alproksimigi al tio ! Ne es-
tas antata selekto, ¢iu iras de sia si-
tuacio, trankvile al plenumo de siaj
mirindaj enaj eblecoj. PaSeti al plej
bona kono de si !

Do, ¢iusemajne, dum unu horo kaj
duono, en gimnazio, post laciga la-
bortago, ni ku§igas sur nian molan
tapiSon, fermas la okulojn, provas
malstrecigi auskultante agrablan

konsilan voéon de nia gvidantino.
Poste, ni estis gvidataj al diversaj
ekzercoj pri éiuj partoj de nia korpo,
¢iam malstreée faritaj. La celo ne es-
tis devige gin perfekte fari, sed celi

tion, sed nur lau siaj eblecoj ; aten-
tante sian korpon por eviti blokadon
de muskoloj. Nia atento estis multe
direktita al nia spirado, malstre¢ado.
Cefa konsilo de la gvidantino : fari
tion, kion oni povas, e¢ Cesi se nece-
sas, kaj ne kompari sin al la aliaj : ne
estas konkurado ! Esti tie por si
mem, por alporti komforton, rekuperi
nervozan kvieton, malstreéigi...

Antat la fino de seanco, estas lon-
ga ripozo, provo de meditado, alvoko
al bildoj de pejzagoj, koloroj, provo
fermigi at koncentri sin al la ekste-
raj bruoj... sub kvietiga voco de la
gvidantino...

Vere mirige, post la unua seanco,
jogo, kiun mi neniam praktikis, vere
plaéis al mi por ke dum jaroj mi
datire gin uzu. Mi havis impreson, ke
¢iu parto de mia korpo, ne nur miaj
pulmoj, mem spiris ; mia korpo sen-
tis sin libera... Estas korpa aktiveco
al kiu oni iras eé¢ (mi diru, ankorau
pli) kiam oni sen-
tas sin senvola, la-
cega, malespera...
¢ar oni jam spertis,
ke gi helpos al ni
retrovi pli bonajn
sentojn poste.

Plie, mi sentis
min tiam preta por
dua labortago !
Tion kompreneble
mi ne faris kaj
profitis tiajn sen-
tojn !

Viparita Karani

Tereza

Erarperloj en apoteko

Erarperloj auditaj de Jean-Louis
dum lia kariero de apoteka preparis-
to:
« Mi dezirus kontratu-titanikan vak-
cinon, bonvolu. »
« Cu vi havas
pilolon ? »
« Cu vi povas liveri al mi la senmor-
gatan pilolon ? »
« Cu vi povas doni al mi harmonikan
pomadon ? »
« Mi dezirus hemofilian vaton. »
Virineto aliras la vendotablon de
apoteko kun sia recepto. Mi donas
S§ian medikamenton, kaj §i diras :
« La kuracisto ne volis diri al mi, pri
kio mi suferas, sed mi ja divenis, tio
estas “dozado”, éar li diris, ke mi en-
glutu unu tablojdon tage, kaj sur la
skatolo estas skribite : “dozado = unu
tablojdo tage”. »

postmorgatan
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Perles entendues par Jean-Louis,
pendant sa carriére de préparateur
en pharmacie :
« Je voudrais un vaccin anti-titanic,
s'il-vous-plait. »
« Avez-vous la pilule du surlen-
demain ¢ »
« Pouvez-vous me délivrer la pilule
sans lendemain ? »
« Pouvez-vous me donner de la pom-
made a l’harmonica ? »
« Je voudrais du coton hémophile. »
Une petite dame se présente au
comptoir avec son ordonnance. Je lui
délivre son médicament et elle me
dit : « Le médecin n'a pas voulu me
dire ce que j'avais, mais j'ai bien de-
viné, c'est la “posologie”, parce qu'il
m’a dit de prendre un comprimé par
jour, et sur la boite c'est marqué :
“posologie = un par jour”. »



Saluton al éiuj !

Komence mi volas paroli al vi pri
libro, kiun mi jus legis.

Gi estis eldonita en la jaro 1987,
sed gi estas, niaepoka, tute aktuala.
Temas pri sciencfikcia romano de
Istvan Nemere, kies titolo estas Ter-
ra. Gi okazas, cirkai en la jaroj
30 000, kun homoj vivantaj kaj lo-
gantaj en multnombraj planedoj tra
la kosmo.

Mi ne rakontos al vi la historion
por ne fu§i la suspenson (kiu estas
interesega !) sed legu tiun malgran-
dan eltirajon :

« La teranoj, do onidire niaj prau-
loj, iam estis tiel primitivaj, ke ili fa-
ris sian_propran planedon neloge-
bla »... Cu tiu frazo ne spegulas ti-
meton de multnombraj homoj tra nia
mondo ?

Klimata Sango koncernas ¢iujn, gi
estas, kiel Esperanto... sennacia.

Oni jam bone scias, ke klimata

Tra la fenestro

Dzeka

Bonjour a tous !

Pour commencer, je voudrais vous par-
ler d’un livre que je viens de lire.
fait d’actualité de nos jours. Il s’agit d’un
roman de science-fiction d’Istvdn Nemere
dont le titre est Terre. Il a lieu dans les
années 30 000 environ, avec des hommes
vivant et logeant dans de trés nombreu-
ses planetes a travers le cosmos.

Pour ne pas gacher le suspense (qui est
palpitant), je ne wvous raconterai pas
Uhistoire, mais lisez ce petit extrait :

« Les Terriens, c’est-a-dire nos ancé-
tres, étaient alors si primitifs qu’ils
avaient rendu leur propre planéte inha-
bitable »... Cette phrase ne refléte-t-elle
pas linquiétude de nombreux hommes a
travers notre monde ?

Le changement climatique concerne
tout un chacun, il est, comme lespéranto,
« anational ».

On sait déja bien que le changement
climatique concernera et touchera princi-

Sango cefe koncernos kaj trafos la plej malri¢ulojn,
ke gi okazigos militojn por akvo, por nutraj resursoj,
ktp, ktp.

Cu ni, Esperantistoj, ne estas la unuaj koncerna-
taj pri tiu tutmonda problemo ?

Meze de septembro okazis « Tuttera klimatagada
pintrenkonto » en San Francisko (vidu artikolon de
la Esperanta retradio de oktobro, la 4a).

Urbestroj kaj urbestrinoj el éiuj kontinentoj venis
en San Francisko. Entute 9 000 urboj aligis al la
« mondskala interkonsento de urbestroj ».

Imagu kiom da interpretistoj necesis. Kiam la temo
estas tiel serioza, gravegas bone interkompreni...

Cu Esperanto ne povus, ne devus, helpi homojn,
kiuj seréas kiel limigi tiun teruran klimatan San-

palement les plus pauvres, qu’il suscitera des guerres pour
leau, les ressources alimentaires, etc., etc.

Nous les espérantistes, ne sommes-nous pas les premiers
concernés par ce probleme mondial ?

A la mi-septembre a eu lieu, @ San Francisco, la « Rencontre
au sommet de Uaction pour le climat sur toute la Terre » (voir
l’article de 'Esperanta retradio du 4 octobre 2018).

Des maires et des mairesses de tous les continents sont ve-
nus & San Francisco. En tout, 9 000 villes ont adhéré a « lac-
cord mondial des maires ».

Imaginez combien d’interprétes ont été nécessaires. Quand le
sujet est aussi sérieux, il est super-important de bien se com-
prendre...

L’Espéranto ne pourrait-il pas, ne devrait-il pas aider les
hommes qui cherchent comment limiter ce terrible changement

gon ?
Tia estas mia demando.
Gis, Dzeka

SAT-Amikaro

132/134, boulevard Vincent-Auriol,
75013 Paris

Tel. : 09 53 50 99 58. Fax :

09 58 50 99 58.
sekretario@sat-amikaro.org

Retejo

www.sat-amikaro.org

¢ Sideja dejorhoraro. Permanence
au siége

(kontroli antaue telefone) (vérifier
avant par téléphone)

Lundi 17:30 - 19:00

Mardi 14:00 - 18:00

Mercredi 13:00 - 18:00

Jeudi 15:00 - 18:00

Vendredi 9:30 - 16:30 ; 18:30 - 19:30
Samedi 11:00 - 18:00 dont de 15:00
a 18:00 initiation possible pour dé-
butant y compris en juillet

climatique ?
Telle est ma question.

® Cours oraux au siege - pour débu-
tants :

Les lundis 17:30 avec Georges
Meilhac

Retrouvez toute la liste des
cours d’espéranto sur le site de
SAT-Amikaro. (cherchez la rubrique
« Cours d’espéranto » :
http://esperanto-
sat.info/rubrique97.html )

Cette rubrique tente de référencer
un maximum de cours d’espéranto se
déroulant en francophonie. Pour
toute mise a jour ou cours manquant,
nous contacter.

Conseils d’apprentissage : contac-
tez SAT-Amikaro libroservo.
Paiements et renseignements

sur SAT-Amikaro

* Belgio Belgique Claude Glady :
Rue du Culot, 1; B-5630 Cerfontaine;
Reto : cglady@arcadis.be

( La Sago 123 - Septembro-Oktobro 2018 - p. 16 )

A plus, Dzeka

Tel : 071/64 49 16 (en Belgio).
Bankkonto N° 750-6373051-18
IBAN B50 7506 3730 5118 BIC :
AXABBE22

* Svisio Suisse Mireille Grosjean :
Grand-Rue 9, CP 9, CH-2416 Les
Brenets.

Posta konto n° 23-14908-9.

e Aliaj landoj Autres pays Pagoj
paiements poSta sendo sidejen
envol postal au siége.

reto : kasisto@sat-amikaro.org

Tel : 0033 (0) 953 927 737

Fakso : 0033 (0) 222 441 319

¢ Pago per giro virement :
SAT-Amikaro.

LBP (CCP) : 37 852 90 L. 033
IBAN, FR32 2004 1010 1237 8529
0L03 314; BIC : PSST FRPPSCE
(indikante al kio kaj al kiu rilatas
la pago en indiquant lobjet et le
bénéficiaire du paiement)





